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Введение 

 

  

«Россия вступает в новый век, и здоровье нации становится      

   абсолютным приоритетом государственной политики» 

                                                    В. В. Путин 

 

  Физическая культура и спорт – это показатель здоровья нации, уровня 

цивилизации общества и государства. Одна из задач библиотеки, состоит в 

том, чтобы способствовать продвижению этих ценностей, значимых как для 

общества в целом, так и для каждого человека в отдельности. Именно 

поэтому весьма значимой была и остаётся деятельность, направленная на 

формирование у пользователей правильного восприятия физической 

культуры и спорта, как необходимых факторов, способствующих 

сохранению здоровья - одного из важнейших жизненных ценностей 

человека.  

       В помощь просвещению и воспитанию физической культуры студентов 

составлен библиографический указатель для студентов СПО.                    

Изучение профильных изданий формирует способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре и 

спорту, получаемую из различных источников. Такой подход позволяет 

студентам в комплексе использовать учебно-методические знания по теории 

и методике преподавания физической культуры и спорта, умение 

использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга. 
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1. История физической культуры и спорта 

         Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454184 (дата обращения: 

16.11.2020). 

         Олимпийская энциклопедия: Зимние Олимпийские игры : в 2-х т. / 

сост. В. Ф. Свиньин, Е. Н. Булгакова. – Новосибирск : Свиньин и сыновья, 

2014. – Т. 2. Ванкувер 2010. – 292 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241968 (дата обращения: 

20.11.2020). – ISBN 978-5-98502-140-0. – Текст : электронный.  

        Пельменев, В. К.  История физической культуры : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. К. Пельменев, 

Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 184 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13023-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/448720 (дата обращения: 16.11.2020). 

         Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры 

олимпиад : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 793 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10350-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/442509 (дата обращения: 

16.11.2020). 

        Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. 

Олимпийские зимние игры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, 

И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10352-6. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456546 (дата обращения: 16.11.2020). 

        Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. 

Паралимпийские игры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, 

И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 531 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12100-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456667 (дата обращения: 16.11.2020). 

https://urait.ru/bcode/454184
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241968
https://urait.ru/bcode/448720
https://urait.ru/bcode/442509
https://urait.ru/bcode/456546
https://urait.ru/bcode/456667
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2. Адаптивная и лечебная физическая культура 

        Аксенова, Л. И.  Ранняя помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л. И. Аксенова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

377 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06357-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454719 (дата обращения: 19.11.2020).   

         Бегидова, Т. П.  Социально-правовые и законодательные основы 

социальной работы с инвалидами : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. П. Бегидова, М. В. Бегидов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 98 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06446-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454726 (дата 

обращения: 18.11.2020).  

        Бегидова, Т. П.  Теория и организация адаптивной физической 

культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07862-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454154 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Еремушкин, М. А. Двигательная активность и здоровье: от лечебной 

гимнастики до паркура  / М. А. Еремушкин. – Москва : Спорт, 2016. – 184 с. : 

ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430414 (дата обращения: 

16.11.2020). – Библиогр.: с. 134-135. – ISBN 978-5-9907239-7-9. – Текст : 

электронный. 

       Завьялова, Т. П.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в 

дошкольном учреждении: занятия по футболу : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. П. Завьялова, 

И. В. Стародубцева, Д. Ю. Колчанов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 172 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13288-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/457403 (дата обращения: 17.11.2020). 

       Завьялова, Т. П.  Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата у обучающихся : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 167 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09176-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454097 (дата обращения: 18.11.2020). 

https://urait.ru/bcode/454719
https://urait.ru/bcode/454726
https://urait.ru/bcode/454154
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430414
https://urait.ru/bcode/457403
https://urait.ru/bcode/454097
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       Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация дошкольников с 

нарушениями осанки и стопы средствами плавания : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08173-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454096 (дата 

обращения: 17.11.2020). 

        Избранные лекции по лечебной физической культуре : учебное 

пособие : в 3 частях / сост. Л. П. Черапкина ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2017. – Ч. 1. Общие основы 

лечебной физической культуры, лечебная физическая культура при травмах, 

заболеваниях и деформациях опорно-двигательного аппарата. – 116 с. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483288 (дата обращения: 

16.11.2020). – Текст : электронный. 

        Избранные лекции по лечебной физической культуре : учебное 

пособие : в 3 частях / сост. Л. П. Черапкина ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2017. – Ч. 2. Лечебная 

физическая культура при заболеваниях внутренних органов. – 107 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483284 (дата обращения: 

16.11.2020). – Текст : электронный. 

         Избранные лекции по лечебной физической культуре : учебное 

пособие : в 3 частях / сост. Л. П. Черапкина ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2017. – Ч. 3. Лечебная 

физическая культура в хирургии и неврологии. – 104 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483286 (дата обращения: 

16.11.2020). – Текст : электронный. 

       Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, 

С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08973-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/455543 (дата обращения: 16.11.2020).  

https://urait.ru/bcode/454096
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483288
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483284
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483286
https://urait.ru/bcode/455543


8 
 

      Лечебная физическая культура для младенцев с патологией ЦНС : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н. Г. Коновалова [и др.] ; под общей редакцией Н. Г. Коноваловой. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 208 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10503-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454810 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

      Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями 

в развитии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н. Л. Литош. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 156 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13349-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/457569 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

       Медико-биологические основы обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. И. Айзман, М. В. Иашвили, 

А. В. Лебедев, Н. И. Айзман ; ответственный редактор Р. И. Айзман. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 224 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10211-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456467 (дата 

обращения: 19.11.2020).   

       Рипа, М. Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, 

И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07858-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/453965 (дата обращения: 16.11.2020)  

       Рубанович, В. Б.  Основы врачебного контроля при занятиях физической 

культурой : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 253 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11150-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456982 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Стельмашонок, В. А. Основы реабилитации, физиотерапии, массажа и 

лечебной физкультуры : учебное пособие / В. А. Стельмашонок, Н. 

В. Владимирова. – Минск : РИПО, 2015. – 328 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463688 (дата 

обращения: 16.11.2020). – Библиогр.: с. 292-293. – ISBN 978-985-503-531-3. – 

Текст : электронный.  

 

       Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре : учебник  / авт.-сост. О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под 

https://urait.ru/bcode/454810
https://urait.ru/bcode/457569
https://urait.ru/bcode/456467
https://urait.ru/bcode/453965
https://urait.ru/bcode/456982
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463688
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общ. ред. С. П. Евсеева. – Москва : Спорт, 2016. – 385 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367 (дата обращения: 

18.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-18-3. – Текст : 

электронный. 
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3. Теория и методика обучения предмету «Физическая 

культура» 

       Алхасов, Д. С.  Методика обучения предмету «физическая культура» в 2 

ч. Часть 1 : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 254 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05755-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453951 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

      Алхасов, Д. С.  Методика обучения предмету «физическая культура» в 2 

ч. Часть 2 : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 441 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05757-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453953 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

      Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 270 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08312-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/455838 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Виленская, Т. Е.  Теория и методика физического воспитания: 

оздоровительные технологии физического воспитания младших 

школьников : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 285 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10215-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456137 (дата обращения: 16.11.2020).  

       Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / Г. А. Гилев, 

А. М. Каткова ; Московский педагогический государственный университет. – 

Москва : Московский педагогический государственный университет 

(МПГУ), 2018. – 338 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598939 (дата обращения: 

16.11.2020). – Библиогр.: с. 220 - 248. – ISBN 978-5-4263-0574-8. – Текст : 

электронный. 

      Дедулевич, М. Н. Методика физического воспитания детей : учебник / М. 

Н. Дедулевич, В. А. Шишкина. – Минск : РИПО, 2016. – 328 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463279 (дата обращения: 

16.11.2020). – Библиогр.: с. 204-209. – ISBN 978-985-503-554-2. – Текст : 

электронный.  

https://urait.ru/bcode/453951
https://urait.ru/bcode/453953
https://urait.ru/bcode/455838
https://urait.ru/bcode/456137
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598939
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463279
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      Дисько, Е. Н. Основы теории и методики спортивной тренировки : 

учебное пособие  / Е. Н. Дисько, Е.М. Якуш. – Минск : РИПО, 2018. – 252 с. : 

ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462 (дата обращения: 

16.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-802-4. – Текст : 

электронный.  

       Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам 

дополнительного образования детей : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, 

А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 315 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

89561-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/452331 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Литвинов, С. А.  Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое 

планирование : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11320-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456780 (дата обращения: 16.11.2020).   

      Лях, В. И. Развитие координационных способностей у дошкольников : 

практическое пособие / В. И. Лях. – Москва : Спорт, 2016. – 129 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471222 (дата обращения: 

16.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-61-9. – Текст : 

электронный. 

      Манжелей, И. В.  Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 182 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456174 (дата обращения: 

18.11.2020).  

      Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. В. Балышева, 

В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина, А. Н. Усатов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 149 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13332-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/457504 (дата обращения: 16.11.2020). 

      Элективные курсы по физической культуре. Практическая 

подготовка : учебное пособие для среднего профессионального 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462
https://urait.ru/bcode/452331
https://urait.ru/bcode/456780
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471222
https://urait.ru/bcode/456174
https://urait.ru/bcode/457504
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образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. Луценко, 

Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13379-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/458712 (дата обращения: 16.11.2020). 
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4. Теория и методика обучения в избранном виде спорта 

       Волков, И. П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта: 

учебное пособие / И. П. Волков. – Минск : РИПО, 2015. – 196 с. : схем., табл. 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463697 (дата обращения: 

16.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-542-9. – Текст : 

электронный. 

       Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под 

редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 189 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08356-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454427 (дата обращения: 16.11.2020). 

 

       4.1. Игровые виды спорта 

       Аверьянов, И. В. Оценка уровня развития кинестетических 

координационных способностей у футболистов на этапе спортивного 

совершенствования : учебное пособие / И. В. Аверьянов, И. Ю. Горская, В. 

А. Блинов ; Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2005. – 38 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274515 (дата обращения: 

16.11.2020). – Библиогр.: с. 28-29. – Текст : электронный.  

      Андреев, С. Н. Техника дриблинга и финтов в мини-футболе (футзале) : 

учебное пособие / С. Н. Андреев, С. Кардозо ; под общ. ред. С. Н. Андреева. – 

Москва : Спорт, 2016. – 246 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471209 (дата обращения: 

16.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-60-2. – Текст : 

электронный.  

       Баскетбол: основы обучения техническим приемам игры в нападении / 

сост. Д. П. Адейеми, О. Н. Сулейманова ; Уральский федеральный 

университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : 

Издательство Уральского университета, 2014. – 40 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275631 (дата 

обращения: 20.11.2020). – ISBN 978-5-7996-1175-0. – Текст : электронный.  

       Вайн, Х. Как научиться играть в футбол: школа технического мастерства 

для молодых / Х. Вайн ; пер. с итал. А. Л. Марескотти, В. Б. Серовского. – 

Москва : Терра-Спорт : Олимпия Пресс, 2004. – 245 с. : ил. – (Первый шаг). – 

Режим доступа: по подписке. – 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463697
https://urait.ru/bcode/454427
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274515
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471209
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275631
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URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459996 (дата обращения: 

20.11.2020). – ISBN 5-93127-029-9. – Текст : электронный. 

       Волейбол: теория и практика / под общ. ред. В. В. Рыцарева ; худож. Е. 

Ильин. – Москва : Спорт, 2016. – 456 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430479 (дата обращения: 

20.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9906734-7-2. – Текст : 

электронный.  

       Гандбол : учебное пособие / В. Ф. Кириченко, А. А. Гераськин, Б. 

П. Сокур, О. В. Юрина ; Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – 

Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, 2014. – 164 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429338 (дата обращения: 

20.11.2020). – Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

       Готовцев, Е. В.  Методика обучения предмету «физическая культура». 

Школьный спорт. Лапта : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 402 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05993-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454138 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

       Жданов, В. Ю. Настольный теннис: обучение за 5 шагов / В. Ю. Жданов, 

И. Ю. Жданов, Ю. А. Милоданова. – Москва : Спорт, 2015. – 128 с. : ил., 

табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430429 (дата обращения: 

20.11.2020). – ISBN 978-5-9906734-4-1. – Текст : электронный.  

        Завьялова, Т. П.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в 

дошкольном учреждении: занятия по футболу : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. П. Завьялова, 

И. В. Стародубцева, Д. Ю. Колчанов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 172 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13288-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/457403 (дата обращения: 19.11.2020).   

         Ковыршина, Е. Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие / 

Е. Ю. Ковыршина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. 

– Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, 2017. – 108 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444 (дата обращения: 

20.11.2020). – Библиогр. в кн. – Текст : электронный.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459996
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430479
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429338
https://urait.ru/bcode/454138
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430429
https://urait.ru/bcode/457403
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444
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        Поливаев, А. Г.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности. Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 103 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13056-0. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448847 (дата обращения: 

18.11.2020). 

       Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей 

редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 322 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13046-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/448840 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Фомин, Е. В. Волейбол: начальное обучение / Е. В. Фомин, Л. 

В. Булыкина. – Москва : Спорт, 2015. – 88 с. : ил. – (Спорт в школе). – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430415 (дата обращения: 

20.11.2020). – ISBN 978-5-9906578-2-3. – Текст : электронный. 

       Ярошенко, Е. В. Баскетбол: 10 ступеней совершенствования  / Е. 

В. Ярошенко, В. Ф. Стрельченко, Л. А. Кузнецова. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2015. – 121 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426542 (дата обращения: 

20.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-4903-9. – DOI 

10.23681/426542. – Текст : электронный. 

 

4.2. Танцевальные виды спорта 

        Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре. гимнастика : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 173 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07538-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/452949 (дата обращения: 16.11.2020). 

      Дворкин, Л. С.  Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 148 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11032-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455330 (дата обращения: 

18.11.2020).  

      Лисицкая, Т. С.  Хореография в гимнастике : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., испр. 

https://urait.ru/bcode/448847
https://urait.ru/bcode/448840
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430415
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426542
https://urait.ru/bcode/452949
https://urait.ru/bcode/455330
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и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 242 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07785-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453825 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

       Михайлов, Н. Г.  Методика обучения физической культуре. Аэробика : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 138 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07636-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453874 (дата обращения: 

18.11.2020).   

      Путинцева, Е. В. Начальная подготовка в спортивных танцах : учебное 

пособие / Е. В. Путинцева, Г. Н. Пшеничникова ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2010. – 148 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277363 (дата обращения: 

20.11.2020). – Библиогр.: с. 125-137. – Текст : электронный. 

      Путинцева, Е. В. Технология начальной подготовки в танцевальном 

спорте : учебно-методическое пособие  / Е. В. Путинцева ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2018. – 173 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573635 (дата обращения: 

20.11.2020). – ISBN 978-5-91930-106-6. – Текст : электронный. 

      Теория и методика акробатического рок-н-ролла: актуальные 

проблемы подготовки спортсменов / В. С. Терехин, Е. Н. Медведева, Е. 

С. Крючек, М. Ю. Баранов ; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург. – 2-е изд.,испр. и доп. – Москва : Спорт, 2015. – 80 с. : табл., ил. – 

(Библиотечка тренера). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430461 (дата обращения: 

20.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9906578-6-1. – Текст : 

электронный.  

      Чепаков, Е. М.  Атлетическая гимнастика : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. М. Чепаков. — 3-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 179 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11733-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456724 (дата обращения: 

18.11.2020). 

https://urait.ru/bcode/453825
https://urait.ru/bcode/453874
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277363
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573635
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         4.3. Спортивная борьба 

        Байков, Ш. Ш. Совершенствование системы учебно-тренировочного 

процесса по специализации «Бокс» в средних и высших учебных заведениях : 

учебное пособие / Ш. Ш. Байков, В. А. Стрельников, О. А. Донгак ; 

Сибирский федеральный университет. – Красноярск : Сибирский 

федеральный университет (СФУ), 2016. – 284 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496990 (дата 

обращения: 16.11.2020). – Библиогр.: с. 270-279. – ISBN 978-5-7638-3490-1. – 

Текст : электронный  

        Иванков, Ч. Т. Теория, методика и практика национальных 

единоборств в системе физической культуры : учебно-методическое пособие 

/ Ч. Т. Иванков, С. А. Литвинов, Ч. Иванков ; науч. ред. Ф. А. Керимов ; 

Московский педагогический государственный университет. – Москва : 

Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2018. – 

141 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599260 (дата обращения: 

16.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4263-0576-2. – Текст : 

электронный. 

         Крикуха, Ю. Ю. Технико-тактическая подготовка борцов греко-

римского стиля на этапе спортивного совершенствования : учебное пособие / 

Ю. Ю. Крикуха ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2013. – 136 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277200 (дата обращения: 

16.11.2020). – Текст : электронный. 

        Литвинов, С. А.  Каратэ : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 183 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10837-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455911 (дата обращения: 

16.11.2020).  

       Письменский, И. А.  Теория и методика избранного вида спорта. 

Спортивная борьба : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. А. Письменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

264 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07085-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454856 (дата обращения: 18.11.2020). 

       Теория и методика бокса. Акцентированные и точные удары : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / К. Н. Копцев, 

О. В. Меньшиков, А. И. Гаракян, З. М. Хусяйнов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496990
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599260
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277200
https://urait.ru/bcode/455911
https://urait.ru/bcode/454856
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Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 174 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13628-9. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466148 (дата обращения: 

16.11.2020). 

 

        4.4  Тяжёлая и лёгкая атлетика 

        Врублевский, Е. П. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и 

ответах) / Е. П. Врублевский. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Спорт, 2016. 

– 241 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459995 (дата обращения: 

20.11.2020). – ISBN 978-5-9907240-3-7. – Текст : электронный.  

       Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «физическая культура». 

Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 461 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/453962 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Дворкин, Л. С.  Тяжелая атлетика в 2 т. Том 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 380 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11143-9. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456980 (дата обращения: 

16.11.2020). 

       Дворкин, Л. С.  Тяжелая атлетика в 2 т. Том 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 496 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11145-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456981 (дата обращения: 

16.11.2020). 

      Легкая атлетика : учебное пособие / А. П. Кизько, Л. Г. Забелина, А. 

В. Тертычный, В. А. Косарев ; Новосибирский государственный технический 

университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный технический 

университет, 2018. – 156 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711 (дата обращения: 

20.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7782-3652-3. – Текст : 

электронный. 

       Никитушкин, В. Г.  Легкая атлетика в начальной школе : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. Г. Никитушкин, 

Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 205 с. — 

https://urait.ru/bcode/466148
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459995
https://urait.ru/bcode/453962
https://urait.ru/bcode/456980
https://urait.ru/bcode/456981
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10885-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456869 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

 

        4.5.   Плавание 

       Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей 

редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08846-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/455542 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание : 

учебное пособие / А. С. Казызаева, О. Б. Галеева, Е. С. Жукова, М. 

Д. Бакшеев ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра 

теории и методики плавания. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2016. – 120 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483291 (дата обращения: 

20.11.2020). – Библиогр.: с. 104. – Текст : электронный. 

        Теория и методика обучения предмету «физическая культура»: 

водные виды спорта : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-

е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 304 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11455-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456829 (дата 

обращения: 18.11.2020). 

       Чертов, Н. В. Теория и методика плавания : учебник / Н. В. Чертов ; 

Южный федеральный университет, Факультет физической культуры и 

спорта. – Ростов-на-Дону : Южный федеральный университет, 2011. – 452 с. 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241104 (дата обращения: 

20.11.2020). – ISBN 978-5-9275-0929-4. – Текст : электронный. 
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5. Физическая культура и спорт 

        Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448586 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

        Болманенкова, Т. А. Основы физического воспитания : учебное 

пособие : / Т. А. Болманенкова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 

236 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983 (дата обращения: 

16.11.2020). – Библиогр.: с. 218-221. – ISBN 978-5-4499-0197-2. – DOI 

10.23681/571983. – Текст : электронный.  

        Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, 

И. М. Добрынин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453245 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

       Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. 

Ориентирование : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 329 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453735 (дата обращения: 

18.11.2020).  

        Пожарно-спасательный спорт : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, 

В. Д. Шалагинов, И. В. Машошина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 394 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12765-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/448291 (дата обращения: 18.11.2020). 

       Семёнова, Г. И.  Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. И. Семёнова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 106 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11146-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456983 (дата обращения: 16.11.2020). 

        Спортивная метрология : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Афанасьев, И. А. Осетров, А. В. Муравьев, 

П. В. Михайлов ; ответственный редактор В. В. Афанасьев. — 2-е изд., испр. 

https://urait.ru/bcode/448586
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983
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и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 209 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08626-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452636 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

        Технологии научных исследований в физической культуре и 

спорте : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

З. С. Варфоломеева, В. Ф. Воробьев, О. Б. Подоляка, А. А. Артеменков. — 2-

е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 105 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13327-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/457527 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

        Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса 

ГТО : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 148 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456955 (дата обращения: 16.11.2020). 

        Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/448769 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Физическая культура : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13554-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/465965 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Филиппов, С. С.  Менеджмент физической культуры и спорта : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. С. Филиппов. — 

4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 234 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13233-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449579 (дата 

обращения: 16.11.2020). 

       Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и 

ценности) : учебное пособие / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; 

Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и 

государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370 (дата 
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обращения: 16.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1472-9. – Текст 

: электронный. 

       Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 113 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456547 (дата обращения: 

18.11.2020).  
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6. Физическая культура во внеурочной деятельности 

      Абраухова, В. В. Воспитательная досуговая деятельность : учебник / В. 

В. Абраухова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 101 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599930 (дата обращения: 

17.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1730-0. – DOI 

10.23681/599930. – Текст : электронный.  

       Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по 

физической культуре : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11533-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456721 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Материалы для работы вожатого в детском оздоровительном лагере 
: учебное пособие / сост. О. М. Чусовитина ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, Кафедра педагогики. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2015. – 151 с. : 

табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459410 (дата обращения: 

18.11.2020). – Библиогр.: с. 97. – Текст : электро 
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7.  Спортивная психология 

       Горбунов, Г. Д.  Психопедагогика спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Д. Горбунов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 269 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11152-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456991 (дата обращения: 

18.11.2020).  

      Малкин, В. Р.  Психологические методы подготовки спортсменов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Р. Малкин, Л. Н. Рогалева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

96 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11151-4. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456988 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Подготовка педагога дополнительного образования в области 

физической культуры: психологическое сопровождение в детско-юношеском 

спорте : учебник для среднего профессионального образования / 

А. В. Родионов [и др.] ; под общей редакцией А. В. Родионова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 251 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12560-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/447809 (дата обращения: 18.11.2020).  

       Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Е. Ловягина [и др.] ; под 

редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

338 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00690-2. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/452522 (дата обращения: 18.11.2020). 

       Серова, Л. К.  Психология личности спортсмена : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 124 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11155-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456986 (дата обращения: 

16.11.2020). 

       Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 

спорте : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 147 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11158-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456985 (дата обращения: 16.11.2020). 

        Спортивная психология : учебник для среднего профессионального 

образования / В. А. Родионов [и др.] ; под общей редакцией В. А. Родионова, 

А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
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367 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11149-1. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456984 (дата обращения: 18.11.2020). 

        Туревский, И. М.  Биомеханика двигательной деятельности: 

формирование психомоторных способностей : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. М. Туревский. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 353 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11024-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456847 (дата обращения: 16.11.2020). 
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8.  Спортивная медицина 

        Айзман, Р. И.  Здоровьесберегающие технологии в образовании : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 281 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11682-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/457168 (дата обращения: 

19.11.2020).   

       Алексеева, Е. Н. Валеологическая подготовка студентов в процессе 

физического воспитания : учебно-методическое пособие / Е. Н. Алексеева. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 116 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426424 (дата 

обращения: 19.11.2020). – ISBN 978-5-4475-4896-4. – DOI 10.23681/426424. – 

Текст : электронный.   

       Биохимия спорта с основами спортивной фармакологии : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Капилевич, 

Е. Ю. Дьякова, Е. В. Кошельская, В. И. Андреев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 151 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11892-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/457158 (дата обращения: 16.11.2020). 

       Германов, Г. Н.  Основы биомеханики: двигательные способности и 

физические качества (разделы теории физической культуры) : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 224 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11148-4. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456804 (дата 

обращения: 18.11.2020).  

       Здоровый образ жизни : учебное пособие / В. А. Пискунов, М. 

Р. Максиняева, Л. П. Тупицына,  и др. ; Московский педагогический 

государственный университет. – Москва : Московский педагогический 

государственный университет (МПГУ), 2012. – 86 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363869 (дата 

обращения: 19.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7042-2355-9. – Текст 

: электронный.   

       Зорина, И. Г. Современные аспекты гигиены детей и подростков : 

учебное пособие / И. Г. Зорина, В. В. Макарова. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2020. – 459 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576532 (дата обращения: 

19.11.2020). – Библиогр.: с. 458-448. – ISBN 978-5-4499-1216-9. – DOI 

10.23681/576532. – Текст : электронный. 
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       Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. В. Капилевич. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 141 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10199-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456464 (дата обращения: 19.11.2020).   

       Комплексная оценка здоровья участников образовательного 

процесса : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Р. И. Айзман, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман, В. Б. Рубанович ; под общей 

редакцией Р. И. Айзмана. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 207 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12835-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/458714 (дата 

обращения: 19.11.2020).   

       Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, 

Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08021-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/453845 (дата обращения: 16.11.2020).  

       Никишов, А. И. Биология. Человек и его здоровье : учебник / А. 

И. Никишов, Н. А. Богданов ; ред. А. И. Никишов. – Москва : Владос, 2012. – 

272 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116697 (дата обращения: 

19.11.2020). – ISBN 978-5-691-01866-4. – Текст : электронный.   

       Основы здорового образа жизни в образовательной организации : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев 

[и др.] ; под общей редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 137 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13378-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/458711 (дата обращения: 

19.11.2020). 
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https://urait.ru/bcode/456464
https://urait.ru/bcode/458714
https://urait.ru/bcode/453845
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116697
https://urait.ru/bcode/458711
https://urait.ru/bcode/452446


28 
 

ISBN 978-5-534-08556-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/453589 (дата обращения: 19.11.2020). 

       Полиевский, С. А.  Питание спортсменов. Функциональность и 

безопасность пищевых продуктов : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. А. Полиевский, Г. А. Ямалетдинова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 122 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13864-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467081 (дата 

обращения: 18.11.2020). 

        Рубанович, В. Б.  Основы врачебного контроля при занятиях 

физической культурой : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11150-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456982 (дата обращения: 19.11.2020). 

        Руководство к практическим занятиям по курсу спортивной 

медицины : учебное пособие / С. Г. Куртев, И. А. Кузнецова, С. И. Еремеев, 
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