


        Великие православные праздники / 
автор составитель О. Глаголева. — Москва : 
ОЛМА-ПРЕСС, 2002. — 127 с. — ISBN 5-224-
02461-7. — Текст : непосредственный. 
  
         В этой книге рассказывается о самых 
главных праздниках русской православной 
церкви. 





       Православные Святые : научно-
популярное издание / ответственный 
редактор Т. Ю. Пинталь. — Москва : АСТ 
: Астрель, 2005. — 160 с. — ISBN 5-17-
027395-9 (АСТ). — ISBN 5-271-10363-3 
(Астрель). —  Текст : непосредственный. 





Панкеев, И. А.  
       Пасха. Рождество. Масленица / Иван 
Панкеев. — 5-е изд. испр. и доп. — Москва : 
Олимп :  Астрель : АСТ, 2007. — 345 с. — ISBN 978-
5-17-041306-5 (АСТ). — ISBN 978-5-7390-1861-8 
(Олимп). — ISBN 978-5-271-16165-0 (Астрель). — 
Текст : непосредственный. 
 
          Календарный год – это не только череда будней и 
регулярная смена сезонов. Наша жизнь расцвечена 
разнообразными праздниками – церковными и 
светскими, новыми и древними. В этой  книге собраны 
уникальные сведения о трех наиболее радостных и 
богатых традициями торжествах – Пасхе, Рождестве, 
Масленице. 
         Книгу открывает рассказ о Торжестве Торжеств – 
Пасхе, самом главном для любого христианина 
празднике. Далее читатель узнает все о том, как отмечать 
Рождество и Масленицу, найдет рецепты праздничных 
блюд, историю самих праздников, описание 
праздничных забав – игр, гаданий и песен, а также 
святоотеческие поучения и проповеди. 





Православная кухня и посты / А. П. 
Маркова. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2001. — 
416 с. — (Домашняя энциклопедия). — ISBN 5-
222-02045-2. — Текст : непосредственный. 
 
          Православная кухня насчитывает почти тысячелетнюю 
историю, неразрывно связанную с бытом, нравами и 
обычаями русского народа. 
         Цель данной книги – сохранить и донести до читателей 
старинные рецепты православной кухни, способы 
приготовления самых разнообразных блюд, которые 
любили и ценили наши предки. 
          Православная кухня  немыслима без постов. Пост – это 
своеобразное путешествие в мир веры и своего здоровья. 
          Уже давно доказано, что периодическое, частичное или 
полное воздержание от пищи весьма полезно для здоровья, 
человек становится как бы моложе, его самочувствие 
улучшается, исчезают хвори. 
           О том, как правильно соблюдать посты и какие блюда 
принимать в пищу, рассказывается в этой замечательной 
книге. 
            Книга рассчитана на самый широкий круг читателей. 





         Богородица : полная энциклопедия 
жизни и чудес / Автор-составитель М. 
Тимофеев. — Москва : Эксмо, 2009. — 368 с. 
— (Мир Православия). — ISBN 978-5-699-
38954-4. – ISBN 978-5-699-39083-0. —  Текст 
: непосредственный.  
 

            В этой книге описаны 
земная жизнь и чудеса Богородицы. Вы также 
узнаете о чудотворных иконах Божией матери и 
том, в каких случаях и как ей молиться. Книга 
уникальна тем, что в ней приведен 
самый полный и цельный рассказ 
о жизни Божией матери и ее иконах: все 
придания и легенды исторические факты, 
рассказы о чудесах и самых знаменитых иконах, а 
также уникальных редких ликах. Издание 
адресовано самой широкой читательской 
аудитории.  





         Цветкова, Н. В. 
Православные праздники и молитвы. 
— Москва : РИПОЛ КЛАССИК, 2002. — 
640 с. — ISBN 5-7905-1189-9. — Текст : 
непосредственный. 

          Данная книга познакомит читателя с 
календарем православных праздников, 
расскажет об истории их возникновения а 
также о том, какие существуют христианские 
традиции празднования событий, 
зафиксированных в Вечной Книге. 
           Издание содержит приложение молитв, 
которые оберегут вас от разных несчастий и 
помогут обрести гармонию с собой и с Богом. 
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