


       Святая Русь богата сокровищем духовным, стократ превышающая 
все мирские блага. Ежегодно миллионы верующих пускаются в путь; 
одни, чтобы посетить храмы, где хранятся мощи святых угодников, 
исцеляющих тех, кто с верой к ним прикладывается, другие - к 
чудотворным иконам, утешающим в скорбях и печали. 
       Есть на земле места, к которым не зарастают тропы паломников со 
всего мира. После посещения таких мест, говорят, человек заряжается 
положительной энергией и становится более оптимистичным. Или, 
наоборот, узнает о мире и себе в нем много нового. 

7 мест  силы, которые должен посетить каждый 
русский православный 



     Святые места России : путеводитель / по 
благословению Митрополита Минского и Слуцкого 
Патриаршего Экзарха всея Беларуси Филарета. — 
Минск : Издательство Белорусского Экзархата — 
Белорусской Православной Церкви : Белорусский 
дом печати, 2004. — 351 с. — ISBN 985-6678-78-1. — 
Текст : непосредственный. 
 
     Паломничество по святым местам - это многовековая 
православная традиция. ... Данное издание является 
уникальным путеводителем по православной России, в 
котором рассказывается о прижизненных подвигах и 
чудесах святых - преподобных Сергия Радонежского, 
Александра Свирского, Серафима Саровского и др., об 
истории создания монастырей или храмов, где в 
настоящее время покоятся их святые мощи, а также о 
чудодейственной силе икон и целительном воздействии 
воды из святых источников. В книге описаны наиболее 
известные святыни, указаны адреса и телефоны обителей, 
в которых или близ которых они находятся, а также 
способы проезда к этим местам. . 



1. Свято-Троицкая Сергиева Лавра 
(Мощи преп. Сергия Радонежского) 

 



       Православная русская обитель номер один – Свято-Троицкая Сергиева Лавра 
основана величайшим русским святым, «игуменом земли русской» преподобным 
Сергием Радонежским. Замечательный философ и богослов Павел Флоренский 
писал: «…Лавра есть художественный портрет России в её целом…Чтобы понять 
Россию, надо понять Лавру, а чтобы вникнуть в Лавру, должно внимательным 
взором всмотреться в основателя её, признанного святым при жизни, «чудного 
старца, святого Сергия». 

        Этот монастырь по праву считается духовным центром 
России. История обители неразрывно связана с судьбой страны 
– здесь Дмитрий Донской получил благословление на 
Куликовскую битву, местные монахи вместе с войсками в 
течение двух лет оборонялись от польско-литовских 
интервентом, тут принимал присягу бояр будущий царь Петр I. 
По сей день паломники со всего православного мира приезжают 
сюда, чтобы помолиться и ощутить благодать этого места. 

 
 



Православные святые / ответственный 
редактор Т. Ю. Пинталь. — Москва : АСТ : 
Астрель, 2005. — 159 с. —  ISBN 5-17-027395-9 
(АСТ).  — ISBN 5-271-10363-3 (Астрель). — 
Текст : непосредственный. 
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      Екимчева, Н. Е. Ваши святые : помощники и 
заступники / Н. Е. Екимчева. — Москва : Мир 
книги, 2004. — 378 с. — ISBN 5-8405-0722-9. — 
Текст : непосредственный. 
 
         У каждого человека есть имя, но далеко не все знают, в 
честь кого были наречены. Во многих семьях принято 
называть младенцев в честь родственника (дедушки, 
бабушки, тети и т.д.), людей, прославившихся в какой-либо 
сфере деятельности (артистов, ученых, путешественников 
и т.д.) по православной традиции, которая активно 
возрождается в наше время, новорожденным нужно давать 
имена православных, причисленных к лику святых.  
           Книга "Ваши святые - помощники и заступники" 
рассказывает о том, как заручиться 
поддержкой святых помощников. Автор в простой и 
доступной форме повествует об Ангелах-хранителях, их 
земной жизни и подвигах во имя Господа, основываясь на 
текстах святых житий. С помощью этого издания можно 
определить, какой 
именно святой является Вашим покровителем и почему, 
когда и какие молитвы нужно произносить, чтобы обрести 
здоровье, избавиться от порока, достичь семейного 
счастья и материального благополучия. 

 

ББК 86.372 
         Е45 



2. Кирилло-Белозерский Успенский мужской монастырь 
(Мощи преп. Кирилла Белозерского) 



         На одной широте с Санкт-Петербургом, примерно в 400 км восточнее его, в 
Вологодских землях находится Кирилло-Белозерский монастырь. Вторая часть 
названия обязана Белому озеру, возле которого стоит эта обитель, первая – 
Кириллу Белозерскому, одному из величайших святых Древней Руси, основателю 
монастыря. 
            Маленький городок, затерянный среди озер Вологодской области, на 
протяжении веков является местом сосредоточении духовной жизни всего 
Русского Севера. Тут, на берегу озера, находится Кирилло-Белозерская обитель – 
город в городе, самый большой монастырь в Европе. Гигантская крепость не раз 
выдерживала осаду неприятеля – на ее трехэтажных стенах спокойно могут 
разъехаться две машины. Постриг здесь принимали богатейшие люди своего 
времени, а в казематах содержались государевы преступники. Сам Иван Грозный 
благоволил обители и вкладывал в нее немалые средства. Здесь ощущается 
странная энергетика, дающая умиротворение. По соседству находятся еще две 
жемчужины Севера – Ферапонтов и Горицкий монастыри. Первый знаменит 
своими древними соборами и фресками Дионисия, а второй - монахинями из 
знатных родов. Те, кто побывал в окрестностях Кириллова хоть раз – 
возвращаются сюда. 

 
 

  



Шахов, М. А. Преподобный Серафим 
Саровский : праздники, храмы, иконы, мощи, 
чудеса, молитвы / М. А. Шахов ; составитель 
Н. П. Рудакова. – Москва : Белый город, 2012. 
– 33 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=boo
k&id=441848 (дата обращения: 06.09.2022). – 
ISBN 978-5-7793-2329-1. – Текст : электронный. 
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3. Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский женский монастырь 
(Мощи преп. Серафима Саровского) 



      Монастырь основан в 1788 году как женская община в селе Дивеево 
Нижегородской области. Строительницей обители была монахиня Александра, в 
миру Агафия Семеновна Мельгунова. После смерти мужа она приняла постриг во 
Флоровском монастыре Киева. Там же она имела дивное видение Пресвятой 
Богородицы, повелевшей монахине: «Иди на север России и обходи все 
великорусские места святых обителей Моих, и будет место, где я укажу тебе 
окончить богоугодную жизнь твою, и прославлю имя Моё там, ибо в месте 
жительства твоего я осную … великую обитель мою…». 
       Дивеево называется Четвертым Уделом Божией Матери на земле. Главная 
святыня Дивеевской обители - мощи преподобного Серафима Саровского. Святой 
Старец незримо, но явно утешает, вразумляет, исцеляет, открывая ожестевшие 
души приходящих к нему людей для Божественной любви, и приводит к 
православной вере, к Церкви, которая является основанием и утверждением 
Русской земли. Паломники приезжают за святой водой из 4 источников, 
поклониться мощам и пройти вдоль святой канавки, которую, по преданию, не 
сможет пересечь антихрист. 

 

 
  
 





4. Спасо-Преображенский Соловецкий мужской монастырь 
(Мощи преп. Савватия, Зосимы и Германа) 



      Белое море, на самом севере России, лежит Соловецкий архипелаг, состоящий 
из шести довольно крупных и нескольких десятков мелких островов. 
Крупнейший из островов архипелага – Большой Соловецкий остров, или просто 
Соловки, площадью 246  кв. км. К востоку от него лежит остров поменьше – 
Анзер, к югу – острова Большая и Малая Муксалма, к западу – Большой и Малый 
Заяцкие острова. 
        Почти мифическое место на карте России - Соловецкий архипелаг находится 
посреди холодного Белого моря. Еще в языческие времена острова были усыпаны 
капищами, а древние саамы считали это место святым. Уже в XV веке тут возник 
монастырь, который вскоре стал крупный духовным и общественным центром. 
Паломничество в Соловецкий монастырь всегда было большим подвигом, на 
который осмеливались лишь немногие. Благодаря этому, вплоть до начала XX 
века монахам удавалось сохранить здесь особую атмосферу, которая, как ни 
странно не улетучилась за годы лихолетья. Сегодня сюда приезжают не только 
богомольцы, но и ученые, исследователи, историки. 

 
  

 





5. Верхотурье 
(Мощи праведного Симеона Верхотурского) 



        Жил Симеон в селе Меркушинское, которое находилось рядом 
с городом Верхотурье Пермского края. Святой очень любил природу уральского 
края и всегда с радостью любовался ее величием и красотами. 
         Умер Симеон в 1642 году и был погребен возрасте 35 лет совсем молодым 
юношей. Праведник Симеон, о жизни которого мало что известно, последние года 
своей жизни провел в селе Меркушино и его окрестностях. Об этом уже писалось в 
статье «Посреди лесов Урала есть святые места и храмы удивительной красоты». 
Он не был прославлен при жизни, вел праведную, тихую, но потаенную для 
окружающих жизнь. Он был странником, не имеющим своего дома. Будучи 
образованным человеком, рассказывал местным жителям Святое Писание, шил 
шубы, надолго уединялся для размышлений и молитвы в лесу, на берегу реки Туры. 
          Когда-то здесь была одна из главных уральских крепостей, от которой 
осталось несколько зданий (местный Кремль – самый маленький в стране). Однако 
этот небольшой городок прославился не славной историей, а большим 
сосредоточением православных храмов и монастырей. В XIX веке Верхотурье был 
центром паломничества. В 1913-м году тут был построен третий по величине собор 
Российской империи – Крестовоздвиженский. Недалеко от города, в селе 
Меркушино жил чудотворец Симеон Верхотурский – покровитель Урала. 
Помолиться у мощей святого приезжают люди со всей страны – считается, что они 
излечивают болезни. В наш список Верхотурье попало, как уникальное намоленное 
место, о котором знают, к сожалению, немногие. 

 
 

  



Ананичев, Александр  
      ОПТИНА ПУСТЫНЬ. Книга-подарок. Для 
детей среднего и старшего школьного возраста. 
Для семейного чтения. - Москва : ЗАО 
«РОСМЭН-ПРЕСС», 2005. - 16 с.  ил.- (Серия 
«Святыни России»). - ISBN 5-353-01992-Х.  - Текст 
: непосредственный. 





6. Свято-Введенская Оптина пустынь 
(Мощи преп. Амвросия, Моисея, Исаакия I, Варсонофия, Льва, Макария, Илариона, 

Анатолия Старшего, Иосифа, Анатолия Младшего, Никона, Исаакия II) 



            Введенская Оптина пустынь — ставропигиальный мужской монастырь 
Русской Православной Церкви, расположенный недалеко от города Козельска 
Калужской области. 
По древнему преданию, обитель была основана в конце XIV века раскаявшимся 
разбойником по имени Опта (Оптия), в иночестве — Макарий. В настоящее время 
Оптина пустынь продолжает оставаться одним из центров духовной жизни Святой 
Руси. 
          Свято-Введенская Оптина пустынь - один из древнейших монастырей 
России, расположенный на берегу реки Жиздры недалеко от города Козельска. 
Происхождение Оптиной остается неизвестным. Можно предполагать, что 
строили ее не князья и бояре, а сами подвижники по призванию свыше 
покаянными слезами, трудом и молитвой. Что ищут паломники в Оптиной 
пустыне? На языке верующих - это называется благодать, то есть особое состояние 
души, которое словами не выразишь. 

 
 

  



Русские святые / составитель В. А. Васильев. – 
Москва : ООО «Фирма СТД», 2010. - 800 с.  ил.- ISBN 
978-5-89808-078-5. – Текст : непосредственный. 
 
Святыми на Руси почитались погибшие за веру мученики во 
время гонений на христиан; иерархи церкви, утверждавшие 
ее вероучение; монахи, отрекшиеся от мирских соблазнов 
ради служения Богу. Вместе со святыми, унаследованными 
Древней Русью с принятием христианства, были у нее и 
свои праведники. В своей обретенной высоте святые – это 
связующие между Богом и людьми, их заступники и 
ходатаи перед ним. 
Святых, почитаемых на Руси, было великое множество . Но 
среди этого множества были особо любимые и чтимые 
народом. На страницах этой книги перед вами пройдут 
жития тех святых, на заступничество которых особенно 
крепко уповал народ: святых мучеников Бориса и Глеба, 
князей русских; святого благоверного князя Андрея 
Боголюбского; преподобного и богоносного отца нашего 
Сергия, Радонежского чудотворца и многих других 
православных угодников. 



7. Спасо-Преображенский Валаамский мужской монастырь 
(Мощи преп. Сергия и Германа) 



         Валаам — довольно крупный для пресных вод, скалистый и покрытый лесами 
архипелаг в северной части Ладожского озера, территорию которого занимает одна 
из двух существовавших в России "монашеская республика". Постоянное население 
архипелага — несколько сотен человек, в основном это монахи, рыбаки и 
лесничие. Кроме того, на островах есть воинская часть и метеостанция.  
        Время основания на островах православного монастыря неизвестно. Так или 
иначе, в начале XVI века монастырь уже существовал; в XV—XVI веках в монастыре 
жили около десятка будущих святых, в том числе, например, будущий основатель 
другой "монашеской республики" Савватий Соловецкий (до 1429 года) и Александр 
Свирский. Именно в это время по соседним островам появились в большом 
количестве монашеские скиты. В отличие от Соловецкого архипелага, где хозяином 
является музей-заповедник, на Валааме монашеские традиции возродились почти 
в полной мере. Все скиты здесь действуют, монастырь выполняет на островах и 
административные функции, а подавляющее большинство посетителей Валаама — 
паломники. В то же время монахи — не единственные жители Валаама. Здесь 
имеется несколько рыбацких деревень, но монахи и "мирские" живут 
изолированно друг от друга. По всей площади острова расположены скиты, 
"филиалы" монастыря, всего около десяти. Бесподобная природа Валаамского 
архипелага — своеобразная "квинтэссенция" природы Южной Карелии - 
способствует стремлению паломника отойти от мирской суеты и прийти к себе. 
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