


            Предлагаемая книга – путеводитель по "миру 
чая". Автор рассказывает об уникальных свойствах 
чая, его истории и технологиях производства, о том, 
какими качествами обладают различные типы, 
разновидности, категории, сорта чая. Здесь приведены 
полезные рекомендации, как лучше использовать эти 
качества, как оценить фирменные марки чая многих 
чайных компаний. Даны характеристики знаменитых 
брендов и сортов чая, а также ассортимента 
фирменных чаев современной России.                                                                                  
Читателя заинтересуют национальные традиции 
чаепития, чайные рецепты со всего мира, этикет чая. 
Автор советует, как выбрать чай при покупке, 
правильно заварить его и лучше сохранить 
живительные и оздоровительные свойства, как 
интересно и красиво организовать чаепитие.  
           Книга адресована широкому кругу читателей – 
любителей этого популярнейшего напитка. 

 
 

Семёнов, В. М. 
      Всё о чае и чаепитии. Новейшая чайная 
энциклопедия / В. М. Семёнов. – Москва : 
Флинта : Наука, 2003. – 336 с. : ил. – ISBN 5-
89349-823-2 ( Флинта). – ISBN 5-02-033324-7 
(Наука). – Текст : непосредственный. 
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            Мы постоянно подвержены 
воздействию неблагоприятных 
экологических факторов. Настоящая книга 
поможет читателю подобрать необходимые 
напитки для укрепления здоровья или 
лечения конкретных недугов. Ягоды, 
фрукты, овощи, травы - это не просто дары 
природы, это - уникальная аптека, известная 
нашим предкам издавна... 

 
 

Ена, Я. М. 
         Пить или не пить? Напитки 
здоровья / Я. М. Ена, И. М. 
Щулипенко, И. Е. Шехтер. – Киев : 
Довира, 1996. – 271 с. – Текст : 
непосредственный. 
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            Книга, которую вы держите в руках, - настоящая 
"чайная" энциклопедия. Она содержит значительный объем 
уникальной информации об истории появления чая, его 
возделывании и сборе, технологии обработки чайного листа, 
способах заваривания великолепного бодрящего напитка, его 
лечебных и оздоровительных свойствах.  
             Книга рассказывает также об использовании чая, 
предлагает рецепты приготовления различных напитков и 
лакомств на его основе.  
              Издание проводит читателя по настоящему лабиринту 
многочисленных сортов и марок чая. На страницах книги 
описаны крупнейшие отечественные и зарубежные чае 
торгующие компании и их продукция, приводятся 
характеристики различных устройств для очистки и 
кипячения воды в домашних условиях. Читатель познакомится 
с приемами и методами распознавания фальсифицированных 
чаев, а также национальными традициями чаепития многих 
стран мира. 
              Книга адресована всем тем, кто хочет полнее раскрыть 
для себя неоспоримые достоинства чудесного напитка – чая. 

 
 

Иванов, Ю. Г. 
         Энциклопедия чая  / Ю. Г. Иванов. – 
Смоленск : Русич, 2001. – 624 с. : ил. – 
(Энциклопедия домашнего хозяйства).  - ISBN 
5-8138-0126-Х. – Текст : непосредственный.  
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           Вы держите в руках одну из книг серии 
"Светская жизнь". В ней рассказывается о двух, 
наверное, самых популярных напитках на 
земле - чае и кофе. Прочитав ее, вы узнаете о 
разнообразии чайных и кофейных сортов, о 
многочисленных способах приготовления 
чайных листьев и кофейных зерен, 
популярных в разных странах мира, о 
традициях употребления этих напитков. 
              Для широкого круга читателей. 

Иофина, И. О. 
     Чай и кофе. Секреты выбора, покупки 
и употребления / И. О. Иофина. – 
Москва : РИПОЛ классик, 2005. – 192 с. : 
ил. (Светская жизнь). – ISBN 5-7905-
2440-0. – Текст : непосредственный. 
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           Книга знакомит с историей и способами 
производства чая, его многообразными видами и 
сортами, с его свойствами универсального 
биологического регулятора, стимулятора и 
целебного средства.  
            Автор книги, впервые вышедшей под 
названием ‘Чай наш грузинский’, М. Д. 
Давиташвили — заслуженный журналист 
Грузинской ССР. За книгу о чае он удостоен 
премии Союза журналистов СССР. Настоящее 
издание переработано и дополнено новыми 
главами.  
             Книга рассчитана на массового читателя. 

Давиташвили, М. Д. 
         Наш друг чай / М. Д. Давиташвили. – 
2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Колос, 
1979. – 152 с. : ил. – Текст : 
непосредственный. 
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