
Закон высшей 
добродетели 

К Международному дню нравственности 

Рембрандт Харменс ван Рейн.  

Возвращение блудного сына. 1669 г. 



дата, призывающая иметь большое и открытое сердце, 
была учреждена Генеральной Ассамблеей ООН в июле 
2019 года. Нравственность — понятие субъективное 
и может трактоваться каждым по-разному. Основой 
нравственных принципов является то самое «Золотое 
правило», призывающее поступать по отношению к 
другим так, как хотелось бы, чтобы поступали по 
отношению к тебе самому. Главное — уважение к 
правам, чувствам, убеждениям других людей, 
построение отношений в мире и согласии.  

Международный день 
нравственности —  



Сократ 

Нравственность в античной философии 

заявил об абсолютной ценности 
человека. До него нравственное 
самосовершенствование выступало 
как привилегия мудрецов, теперь оно 
стало долгом любого человека. 
Полагал, что идея блага является 
врождённой, человек по природе 
своей стремится к нему. 

Античные философы : жизнь и идеи : учебное пособие / составители: В. В. Попов, 
В. А. Иванов, З. Я. Иванова, Е. Е. Коваленок [и др.]. – Новосибирск : Новосибирский 
государственный аграрный университет, 2011. – 276 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230463 (дата 
обращения: 24.03.2025). – Текст : электронный. 

Сократ Демокрит Платон Аристотель Эпикур 

Афинская школа. Платон и Аристотель.  

Рафаэль Санти. 1510-1511 гг. 

Читай 
в  

ЭБС 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487899
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230463
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230463


Идеи Греческие мыслители 

Демокрит 

Ввёл в этику понятие «долг». Подчёркивал 
самопринудительный характер 
нравственного поведения, в отличие от 
поступков, совершаемых по естественной 
склонности или из-за опасения наказания. 

Платон 

Нравственность — необходимое условие 
воплощения «идеальной» модели 
государства, которое аналогично 
совершенной душе; все добродетели 
образуют гармоничное единство — 
благодаря организующей добродетели 
справедливости. 

Аристотель 

Превратил этику в самостоятельную 
философскую дисциплину. Добродетель, 
по Аристотелю, есть не что иное, как 
проявление разумной деятельностной 
природы человека.  

Эпикур 
Нравственным идеалом у Эпикура 
является жизнь мудреца, философа, 
который живёт в согласии с природой.  

Ротштейн, Ф. А. Платон: его 

жизнь и философская 

деятельность /  

Ф. А. Ротштейн ; автовоспр. 

речи. – Москва : Директ-

Медиа, 2025. – 1 файл (02 ч 

51 мин 16 с). – Загл. с обл. – 

Формат записи: MP3. – 

(Жизнь замечательных 

людей) (Послушайте!). – 

Режим доступа: по подписке. 

– URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=720412 (дата 

обращения: 24.03.2025). – 

ISBN 978-5-4499-5124-3. – 

Устная речь : электронная. 

Александров, Г. Ф. 

Аристотель: философские и 

социально-политические 

взгляды / Г. Ф. Александров ; 

Академия наук СССР, 

Институт философии. – 

Москва : Государственное 

социально-экономическое 

издательство, 1940. – 275 с. 

– Режим доступа: по 

подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=231171 (дата 

обращения: 24.03.2025). – 

Текст : электронный. 

Читай в  
свободном 
доступе 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=720412
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=720412
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=23117
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=23117


Нравственность древнейших 

Китайская живопись. Конфуций с учениками. 

Олесницкий, М. А. 

История 

нравственности и 

нравственных учений : 

в 2 частях /  

М. А. Олесницкий. – 

Репр. изд. 1886 г. – 

Москва : Директ-

Медиа, 2014. – Часть 

2. Восточные народы: 

китайцы, индийцы, 

семиты, египтяне, 

персы. – 275 с. – 

Режим доступа: по 

подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/inde

x.php?page=book&id=9

8217 (дата 

обращения: 

24.03.2025). – ISBN 

978-5-4460-5005-5. – 

Текст : электронный. 

: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=98217
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=98217
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=98217


Спиноза 

Европейские мыслители 

Гегель Кант 

Фихте Кьеркегор Спенсер Ницше 



Книги в ЭБС 

Спиноза 
Нравственный идеал — прояснить мысли и 
перестать быть рабом страстей. В этом достигается 
любовь не к текучим вещам мира, а стремление 
любить неизменное и вечное — то есть Бога. 

Кант 
Поступай только согласно такой максиме, 
руководствуясь которой ты в то же время можешь 
пожелать, чтобы она стала всеобщим законом. 

Гегель 
Основные нравственные ценности заключаются в 
труде и силе духа и выражаются в человеческой 
деятельности. Занятый созидательным трудом 
человек — двигатель исторического прогресса. 

Фихте 
Нравственность немыслима без свободы воли. 
Свобода — это не просто возможность выбора, а 
необходимость следовать моральному долгу и 
действовать согласно своим принципам. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=7038
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=40136
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=40140
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=36079


Герберт Спенсер 

Система нравственности  

Сёрен Кьеркегор 

Спенсер, Г.  Справедливость / Г. Спенсер ; под 
редакцией М. М. Филиппова. — Москва : Юрайт, 
2025. — 221 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-
5-534-12262-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/566848 (дата 
обращения: 24.03.2025). 

Ницше, Ф. В.  Генеалогия морали / Ф. В. Ницше ; 
переводчик В. А. Вейншток ; под редакцией 
В. В. Битнера. — Москва : Юрайт, 2025. — 144 с. — 
(Антология мысли). — ISBN 978-5-534-12497-2. — 
Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/566934 (дата 
обращения: 27.03.2025).  

Кьеркегор, С.  Наслаждение и долг / 
С. Кьеркегор ; переводчик П. Г. Ганзен. — 
Москва : Юрайт, 2025. — 268 с. — (Антология 
мысли). — ISBN 978-5-534-11159-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/566294 (дата 
обращения: 24.03.2025). 

Фридрих Ницше 
«Справедливость» — четвёртая и 

самая важная часть фундаментального 
трактата «Основания этики». 

Мораль возникает не из объективных и 
универсальных истин, а благодаря комбинации 

социальных, исторических и культурных факторов. 

Вера  как противоположность рационалистической 
традиции не отрицает возможности разума и 

познавательных склонностей и способности человека. 

Чтоб не нуждаться в том, 
кто творит 

справедливость, будь 
справедлив сам. 

Если вы хотите высоко 
подняться, пользуйтесь 
собственными ногами!  

Не позволяйте нести себя,  
не садитесь на чужие плечи и 

головы! 

Нам была дана заповедь: «Люби 
ближнего, как самого себя», — но 

если правильно понять эту 
заповедь, то можно прочесть в 
ней и обратное утверждение: 

«Ты обязан любить себя 
должным образом». 

https://urait.ru/bcode/566848
https://urait.ru/bcode/566934
https://urait.ru/bcode/566294
https://urait.ru/bcode/566848
https://urait.ru/bcode/566934
https://urait.ru/bcode/566294


Моральный закон в истории религии 

Женщина, кормящая 
ребенка грудью, что 

означает милосердие к 
другим. Пламя между ее 

пальцами — символ Божьей 
любви. 

Христианские добродетели 
В галерее Уффици во Флоренции находится цикл из 7 картин, изображающих добродетели, работы художника Пьеро дель Поллайоло.  

Дорофеева, Т. Г. 

Моральный закон в 

истории религии : 

монография /  

Т. Г. Дорофеева. — Пенза 

: ПГАУ, 2020. — 200 с. — 

ISBN 978-5-907181-92-2. 

— Текст : электронный // 

Лань : электронно-

библиотечная система. — 

URL: 

https://e.lanbook.com/book/

171007 (дата обращения: 

27.03.2025). — Режим 

доступа: для авториз. 

пользователей. 

Милосердие Благоразумие 

Держит зеркало и змею.  
Это способность выбирать  
добро и поступать мудро.  

«Будьте благоразумны, как змеи» 
(Мф. 10, 16), а зеркало — инструмент, 

помогающий познанию. 

Правосудие 

Правосудие сидит, держа в 
руке меч острием вверх. На 
коленях держит глобус. Он 
намекает на территории, в 

которых оно должно 
осуществлять свое правление. 

Вера 

Вера показана молодой 
женщиной, смотрящей в небо и 
держащей в правой руке чашу 

Евхаристии, в левой у нее – 
процессионный крест. 

https://e.lanbook.com/book/171007
https://e.lanbook.com/book/171007


Молодая женщина молится и 
смотрит на небо. В отличие от 
других Добродетелей она не 

имеет дополнительных 
атрибутов, отдает себя саму 

Богу. 

Христианские добродетели 
«Стойкость» — единственное панно, которое написал Сандро Боттичелли в цикле картин, посвященных Добродетелям.  

Кравченко, И. Галерея Уффици / И. Кравченко ; 

главный редактор А. Барагамян ; редактор С. Суворова. 

– Москва : Комсомольская правда : Директ-Медиа, 

2011. – 95 с. : ил. – (Великие музеи мира ; том 9). – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=231735 

(дата обращения: 28.03.2025). – ISBN 978-5-87107-248-

6. – ISBN 978-5-4475-4275-7. – Текст : электронный. 

Надежда Умеренность 

Умеренность в образе 
женщины, смешивающей 
горячую и холодную воду, 

переливающей ее из 
кувшина в таз.  

Стойкость 

Женщина, носящая доспехи поверх 
изящного платья и держащая скипетр 

правителя. Несмотря на военные 
атрибуты, Добродетель указывает на силу 

и настойчивость в стремлении к добру. 

Всё, что 

прекрасно — 

нравственно.  
 

Г. Флобер. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=231735
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=231735


Искусство и нравственность 

Рёскин, Дж. Теория красоты / 

Дж. Рёскин ; перевод с 

английского О. Соловьевой. – 

Москва : РИПОЛ классик, 2016. – 

289 с. – (Искусство и 

действительность). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=

book&id=479759 (дата обращения: 

24.03.2025). – ISBN 978-5-386-

08896-5. – Текст : электронный. 

 

• Достоинство произведения 

искусства определяется 

нравственной чистотой и 

высотой выражаемого им 

настроения. 

• Искусство страны служит 

критерием её нравственного 

состояния. 

Джон Рёскин 

Ангел. Фра Беато Анджелико. ок. 1450-1455. Темпера, позолота, дерево. Институт искусств, Детройт. 

 

Обе панели представляют Благовещение в момент, когда архангел Гавриил 

приветствует Деву Марию. Она отвечает ему жестом скромного принятия 

известия, скрестив руки на груди. Она держит небольшую книгу в красном 

переплете, заложив место в ней пальцем.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=479759
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=479759
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=479759


Нравственность вообще есть 

неискоренимое стремление 

человеческого духа оценивать 

сознательно-свободные 

действия и состояния человека, 

на основании врожденной духу 

человеческому идеи добра, 

выразительницею которой 

является совесть. 

     
        Священник  В. Борщановский 

 

Православное нравственное учение 

Искушение Христа. 

Суриков В. И. 1872. 

Полохов, Д. Н. Православное понимание нравственности // Труды СПДС. – 2010. 

– №4. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/pravoslavnoe-ponimanie-nravstvennosti 

(дата обращения: 28.03.2025). – Текст : электронный. 

 

https://cyberleninka.ru/article/n/pravoslavnoe-ponimanie-nravstvennosti
https://cyberleninka.ru/article/n/pravoslavnoe-ponimanie-nravstvennosti
https://cyberleninka.ru/article/n/pravoslavnoe-ponimanie-nravstvennosti
https://cyberleninka.ru/article/n/pravoslavnoe-ponimanie-nravstvennosti
https://cyberleninka.ru/article/n/pravoslavnoe-ponimanie-nravstvennosti


Симфонии по творениям православных святых 

свт.  Димитрия Ростовского преп.  Ефрема Сирина  

«Самая важная добродетель — 

любовь к Богу и любовь к 

ближнему. Это связано с тем, что 

любовь бессмертна и пребудет и 

в нынешнем, и в будущем веке».  

«Блажен тот, кто всегда служит 

истине, так как такой человек 

благоугоден Богу и полезен людям, 

не знает коварства и лицемерия, 

украшен добрыми делами и водится 

только добродетелью». 

преп.  Амвросия, старца Оптинского  

«Мы должны жить на земле так, как 

колесо вертится: чуть только одной 

точкой касаться земли, а остальными 

непременно стремиться вверх; а мы 

как заляжем на землю, так и встать 

не можем».  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441243
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441249
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441244


Симфонии по творениям православных святых 

свт.  Василия Великого свт. Игнатия (Брянчанинова) 

Оставил назидательное творение 

«Нравственные правила», 

определяющее всю христианскую жизнь 

и деятельность в вопросах веры, в 

жизненных ситуациях, в любых 

социальных положениях. 

«Главные признаки гордости суть 

охлаждение к ближним и оставление 

исповеди. Смирение надеется на Бога 

— не на себя и не на человеков: и 

потому оно в поведении своём просто, 

прямо, твердо, величественно». 

св. правед. Иоанна Кронштадтского  

Приоритет христианского 

духовно-нравственного 

воспитания в образовании. Отец 

Иоанн называл христианское 

воспитание «наукой всех наук».   

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441250
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441299
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441242


Воловикова, М. И. Представления русских о нравственном 
идеале / М. И. Воловикова. – Москва : Институт психологии 
РАН, 2004. – 312 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86455 (дата 
обращения: 24.03.2025). – ISBN 5-9270-0062-2. – Текст : 
электронный. 

Представление русских о нравственном идеале 

Два лада. Нестеров Н. В. 1905. 

Спасение души, благочестие, нравственные заслуги, отказ 

от материального мира. 

  

Сострадание, смирение, раскаяние, милосердие и 

любовь. Русским людям свойственно понимание того, что 

исполнение нравственного закона состоит в том, чтобы 

возлюбить ближнего как самого себя. 

  

Жажда правды и справедливости. «Жить по 

справедливости» означает «жить по правде» или «жить по 

совести».  

 

Терпение. Проявляется как последовательное 

воздержание, самоограничение, постоянное жертвование 

собой в пользу других. 

  

Преданность Отечеству, служение его благу. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86455


Представление русских о нравственном идеале 
С нами Бог 

Франк, С. Л. С нами Бог / С. Л. Франк. – 
Москва : Директ-Медиа, 2008. – 386 с. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=bo
ok&id=7383 (дата обращения: 
24.03.2025). – ISBN 978-5-4475-8732-1. – 
Текст : электронный. 

«Всякий, кто ищет правды и тоскует по 

ней, ищет Христа и тоскует по Нему, 

ибо Христос и есть Правда…» 

Оправдание 
добра 

Соловьев, В. С.  Оправдание добра. 
Нравственная философия / В. С. Соловьев. — 
Москва : Юрайт, 2025. — 468 с. — (Антология 
мысли). — ISBN 978-5-534-06106-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/564474 (дата 
обращения: 24.03.2025).  

«... человек может делать добро помимо и вопреки 

всяких корыстных соображений, ради самой идеи 

добра, из одного уважения к долгу или нравственному 

закону. Вот кульминационная точка нравственности...». 

Борьба за 
идеализм 

Волынский, А. Л.  Борьба за идеализм: от Достоевского до 
Дягилева / А. Л. Волынский. — Москва : Юрайт, 2025. — 241 с. — 
(Антология мысли). — ISBN 978-5-534-15595-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/568345 (дата обращения: 
24.03.2025). 

«Идеализм — созерцание жизни в идеях  

духа, в идеях божества и религии —  

может дать объяснение искусству, законам 

художественного творчества, и живой  

импульс ко всякому иному творчеству — 

практическому, нравственному». 

Цертелев, Д. Н. Нравственная философия графа Л. Н. Толстого / Д. Н. 
Цертелев. – 2-е изд., доп. – Санкт-Петербург : Типография М. М. 
Стасюлевича, 1898. – 170 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230643 (дата обращения: 
24.03.2025). – Текст : электронный. 

Основной движущей силой и ориентиром человека 

должна быть любовь, которая проявляется в 

гуманном отношении к окружающим. 

Нравственная 
философия 

 Л. Н. Толстого 

https://urait.ru/bcode/568345
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230643
https://urait.ru/bcode/564474
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=7383
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=7383
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=7383
https://urait.ru/bcode/564474
https://urait.ru/bcode/564474
https://urait.ru/bcode/568345
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230643


Духовно-нравственное 
воспитание 

Рубец, Е. А. Духовно-нравственное воспитание в русской 

народной педагогике / Е. А. Рубец ; Пятигорский 

государственный университет. – Пятигорск : Пятигорский 

государственный университет, 2023. – 182 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712539 (дата 

обращения: 24.03.2025). – ISBN 978-5-4220-1344-9. – Текст : 

электронный. 

 

Гости учительницы. Н. П. Богданов-Бельский. 1928. 

Гравина, И. В. Духовно-нравственное воспитание : 

учебное пособие / И. В. Гравина. — Тамбов : ТГУ им. 

Г. Р.Державина, 2020. — 104 с. — ISBN 978-5-00078-

443-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/177093 (дата обращения: 

31.03.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712539
https://e.lanbook.com/book/177093


«За други своя...» : хрестоматия православного воина : книга 
о воинской нравственности / составители: С. Э. Зверев,  
Е. Ю. Голубева. – Санкт-Петербург : Алетейя, 2017. – 282 с. – 
(Книга для чтения по истории армии и флота). – Режим 
доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460991 (дата 
обращения: 24.03.2025). – ISBN 978-5-906823-63-2. – Текст : 
электронный. 

«За други своя...» 

Сыновья. Ткачёв С. П., Ткачёв А. П. 1985-1990. 

Нерасторжимая связь боеспособности 

войска и доброй нравственности воинов 

является аксиомой военного искусства. 

Эта связь очевидна для воинства 

христолюбивого, именем которого 

издревле гордится российское воинство. 

Христианская нравственность веками 

питала жертвенную любовь воина к 

товарищам, родным и близким, к 

Отечеству. 

 

В издании представлены исторические 

документы, воспоминания и дневники, 

отрывки из произведений святоотеческой 

и художественной литературы, 

посвященные изображению духовной 

основы и истинной красоты воинского 

подвига. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460991
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460991


Психология нравственности 

Психологические исследования духовно-

нравственных проблем / редактор А. В. Юревич, 

А. Л. Журавлев. – Москва : Институт психологии 

РАН, 2011. – 480 с. – (Психология социальных 

явлений). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=8627

6 (дата обращения: 24.03.2025). – ISBN 978-5-

9270-0213-9. – Текст : электронный. 

«Нравственность правомерно рассматривать как некий эталонный набор 

нравов или отдельных внутренних установок, норм, принципов и правил 

человеческой мыследеятельности, которые и формируют образ подлинной 

человечности, т.е. гуманности в её наиболее совершенном виде…». 
Яцкевич К. В. 

Сотворение Адама. Микеланджело Буонарроти. ок.1511. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86276
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86276
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Читающая девушка.  

Иоганн Георг Мейер фон Бремен. 1871.  
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