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Введение 

 

Высшее профессиональное образование и его гуманитарная 

составляющая — физическая культура — направлены на приоритетное 

совершенствование личных способностей, развитие самовоспитательной и 

самообразовательной функции студента, формирование его как гражданина, 

интеллигента, специалиста, закреплено и конкретизировано рядом 

легитимных документов нашего государства. Естественно, что вузам и 

кафедрам физического воспитания предоставлены широкие возможности для 

творческих инициатив, использования инноваций с учетом специфики, 

уровней притязаний учебного заведения, контингента студентов, 

преподавателей, тренеров. 

Педагогический процесс физического воспитания предусматривает 

теоретическую, методико-практическую и практическую направленность 

воздействий с целью формирования у студентов системы научно-

практических знаний, умений, навыков по физической культуре.  

Целью освоения дисциплины является формирование физической 

культуры личности, овладение самостоятельного использования методов 

физического воспитания и укрепления здоровья, формирование готовности к 

достижению должного уровня физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности, а также 

формирование компетенций и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки в 

будущей профессиональной деятельности.  
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1. История физической культуры и спорта 

Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и 

практикум для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Юрайт, 2019. — 191 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-04714-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/438991 

Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры (в таблицах и схемах) 

: / Д. С. Алхасов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. – 100 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977. – ISBN 978-5-4475-3732-

6. – DOI 10.23681/274977. – Текст : электронный. 

Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта 

/ Н. Ю. Мельникова, А. В. Трескин. – 2-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 432 

с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389. – ISBN 978-5-906839-97-

8. – Текст : электронный. 

Передельский, А. А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта  

/А. А. Передельский. – Москва : Спорт, 2016. – 417 с. : ил. – Режим до- 

ступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461353. – ISBN 978-5-906839-04-

6. – Текст : электронный. 

Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры 

олимпиад : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — 

Москва : Юрайт, 2019. — 793 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10350-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio- online.ru/bcode/442509 

Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. 

Олимпийские зимние игры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. 

Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Юрайт, 2019. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10352-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/429816 

Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. 

Паралимпийские игры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова 

; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва : Юрайт, 2019. — 531 с. 

https://biblio-online.ru/bcode/438991
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274977
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461353
https://biblio-online.ru/bcode/442509
https://biblio-online.ru/bcode/442509
https://biblio-online.ru/bcode/429816
https://biblio-online.ru/bcode/429816
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— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12100-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/446812 

 

2. Физическая культура в XXI веке 

 

Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для бакалавриата и 

специалитета / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва :  Юрайт, 

2019. — 493 с. — (Бакалавр и специалист). —  ISBN  978-5-534-09116-8.  

—  Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:  

https://biblio- online.ru/bcode/431427 

 

Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / 

М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2019. — 

160 с. — (Образовательный процесс). —  ISBN  978-5-534-10524-7.  —  

Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:  

https://biblioonline.ru/bcode/430716 

 

Физическая культура в XXI веке : концептуальные основы, 

инновационные методики и модели образовательных практик / под 

редакцией А. Э. Страдзе, И. М. Быховской ; Департамент образования и 

науки города Москвы, Московский городской педагогический университет и 

др. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 288 с. : табл., ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560694.– ISBN 978-5-4499-0034-0. 

– DOI 10.23681/560694. – Текст : электронный. 

Чертов, Н. В. Физическая культура / Н. В. Чертов ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Южный федеральный университет», Педагогический 

институт, Факультет физической культуры и спорта. – Ростов-на-Дону : 

Издательство Южного федерального университета, 2012. – 118 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131. – ISBN 978-5-9275-0896-

9. – Текст : электронный. 

Чеснова, Е. Л. Физическая культура / Е. Л. Чеснова. – Москва : Директ-

Медиа, 2013. – 160 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945. – ISBN 978-5-4458-3076-

4. – DOI 10.23681/210945. – Текст : электронный. 

Шамрай, С.Д. Физическая культура  / С. Д. Шамрай, И. В. Кивихарью ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Высшая школа 

народных искусств (институт). – Санкт-Петербург : Высшая школа 

https://biblio-online.ru/bcode/446812
https://biblio-online.ru/bcode/446812
https://biblio-online.ru/bcode/431427
https://biblio-online.ru/bcode/431427
https://biblio-online.ru/bcode/430716
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560694
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945


7  

народных искусств, 2016. – 106 с. : табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499657. – 

ISBN 978-5- 906697-32-5. – Текст : электронный. 

 

3. Методика и теория обучения физической культуры и спорта в вузе 

Дедулевич, М. Н. Методика физического воспитания детей 

/ М. Н. Дедулевич, В. А. Шишкина. – Минск : РИПО, 2016. – 328 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463279. – ISBN 978-985-503-554. 

– Текст : электронный  

Жуков, Р. С. Основы знаний по физической культуре: подготовка к 

теоретико-методическому туру олимпиады школьников / Р. С. Жуков, 

О. В. Печерина, Д. В. Смышляев. – Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2011. – 130 с. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232667. – ISBN 978-5-

8353-1183-5. – Текст : электронный. 

Кокоулина, О. П. Основы теории и методики физической культуры и 

спорта : учебно-практическое пособие / О. П. Кокоулина. – Москва : 

Евразийский открытый институт, 2011. – 144 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 (дата 

обращения: 25.06.2024). – ISBN 978-5-374-00429-8. – Текст : электронный. 

Корельская, И. Е. Лыжный спорт с методикой преподавания 

/ И. Е. Корельская ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Северный (Арктический) федеральный университет имени 

М. В. Ломоносова. – Архангельск : САФУ, 2015. – 114 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420. – 

ISBN 978-5-261-01062-3. – Текст : электронный. 

Манжелей, И. В. Инновации в физическом воспитании / И. В. Манжелей. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 144 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426945. – 

ISBN 978-5-4475-5264-0. – DOI 10.23681/426945. – Текст : электронный. 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499657
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463279
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232667
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426945
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Манжелей, И. В. Педагогические модели физического воспитания 

/ И. В. Манжелей. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 199 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426946. – ISBN 978-5-4475-5265-

7. – DOI 10.23681/426946. – Текст : электронный. 

Методика обучения психологической саморегуляции лиц с ОВЗ : 

методические рекомендации к организации самостоятельной работы 

обучающихся факультета физической культуры и спорта по направлению 

подготовки физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) / Курский государственный 

университет; составитель Н. А. Котелевцев .— Электрон. текстовые дан. 

(1файл : 2359 KB) .— Курск : КГУ, 2018 .— Загл. с титул. экрана. 

h t tp: / /e l ibrary.kursksu.ru /et rud/001278.pdf  .  — Текст : электронный. 

 

Николаев, И. В. Основы техники и методики обучения теннису 

/ И. В. Николаев, О. Н. Степанова. – Москва : Прометей, 2012. – 57 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212092. – ISBN 978-5-4263-0109-

2. – Текст : электронный. 

Осипов, С. В. Футбол: история, теория и методика обучения / С. В. Осипов, 

Е. В. Мудриевская; Минобрнауки России, Омский государственный 

технический университет. – Омск : Издательство ОмГТУ, 2017. – 90 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493422. – ISBN 978-5-8149-2520-

6. – Текст : электронный. 

Современные проблемы теории и практики физической культуры, 

спорта и туризма. В 2 т. Т. 1 : сборник материалов международной научно-

практической конференции (Курск, 26-27 ноября 2010 г.) / ответственный 

редактор А. В. Володин. – Электрон. текстовые дан. (1 файл : 1126 Кб). – 

Курск : КГУ, 2010. – Загл. с титул. экрана. – Электрон. версия печ. 

публикации. – http://elibrary.kursksu.ru/etrud/000139.pdf. – Текст : 

электронный. 

 

Современные проблемы теории и практики физической культуры, 

спорта и туризма. В 2. т. Т. 2 : сборник материалов международной научно-

практической конференции (Курск, 26 - 27 ноября 2010 г.) / Курский 

государственный университет; ответственный редактор А. В. Володин .— 

Электрон. текстовые дан. (1 файл : 1386 Кб) .— Курск : КГУ, 2010 .— Загл. 

с титул. экрана .— Электрон. версия печ. публикации .— 

http://elibrary.kursksu.ru/etrud/000111.pdf. — Текст : электронный. 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426946
http://elibrary.kursksu.ru/etrud/001278.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212092
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493422
http://elibrary.kursksu.ru/etrud/000139.pdf
http://elibrary.kursksu.ru/etrud/000111.pdf
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Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: водные 

виды спорта : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 

2-е изд. — Москва : Юрайт, 2019. — 304 с. — (Профессиональное об- 

разование). — ISBN 978-5-534-11455-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/447360. 

Физическая культура : учебник по дисциплине «Физическая культура и 

спорт» / А. С. Гречко, Ю. И. Сиренко, Т. В. Синельникова, Ю. В. Мурзин ; 

под общей редакцией А. С. Гречко ; Омский государственный университет 

им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. 

Ф. М. Достоевского (ОмГУ), 2023. – 200 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=714116 (дата 

обращения: 25.06.2024). – ISBN 978-5-7779-2663-0. – Текст : электронный. 

Фискалов, В. Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта 

/ В. Д. Фискалов, В. П. Черкашин. – Москва : Спорт, 2016. – 352 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454239. – ISBN 978-5-906839-21-

3. – Текст : электронный. 

  

https://biblio-online.ru/bcode/447360
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=714116
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454239
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4. Проблемы олимпийского движения 

Алексеев, С. В. Олимпийское право. Правовые основы олимпийского 

движения / С. В. Алексеев ; редактор П. В. Крашенинников. – Москва : 

Юнити-Дана, 2015. – 687 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117046. – ISBN 978-5-238-01667-

2. – Текст : электронный. 

Краткая олимпийская энциклопедия / автор-составитель В. Л. Штейнбах 

; художник А. Литвиненко. – Москва : Спорт, 2016. – 528 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454243. – ISBN 978-5-906839-15-

2. – Текст : электронный. 

Лагутина, М. Д. Олимпизм, олимпийское движение и Олимпийские игры 

/ М. Д. Лагутина ; Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Сибирская олимпийская академия. – Омск : Издательство 

СибГУФК, 2010. – 180 с. : ил., табл – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274675. – Текст : электронный. 

Олимпийское образование в 3 т. Том 1. Игры олимпиад : учебное пособие 

для академического бакалавриата / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, 

И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Юрайт, 2019. — 793 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07450-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/442228. 

Олимпийское образование в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние игры : 

учебное пособие для академического бакалавриата / Г. Н. Германов, 

А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Юрайт, 2019. 

— 493 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534- 09298-1. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/442358. 

Олимпийское образование в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры : учебное 

пособие для академического бакалавриата / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, 

Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — 

Москва :Юрайт, 2019. — 531 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-11112-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/444498. 

Олимпийское образование: история и развитие Международного 

олимпийского движения / автор-составитель О. В. Горбатых ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117046
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454243
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274675
https://biblio-online.ru/bcode/442228
https://biblio-online.ru/bcode/442228
https://biblio-online.ru/bcode/442358
https://biblio-online.ru/bcode/442358
https://biblio-online.ru/bcode/444498
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университет». – 2-е изд., доп. – Ставрополь : СКФУ, 2014. – 124 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457483. – Текст : электронный. 

 

Скобликова, Т. В. Проблемы современного олимпийского движения  : 

учебное пособие / Т. В. Скобликова, Е. В. Скриплева ; Курский 

государственный университет. –  [2-е изд., доп.]. – Электрон. текстовые дан. 

(1 файл : 1061 Кб) Курск : КГУ, 2011. – Загл. с титул. экрана. – 

http://elibrary.kursksu.ru/etrud/000682.pdf. – Текст : электронный. 

 

Суник, А. Б. Российский спорт и олимпийское движение на рубеже XIX-XX 

веков / А. Б. Суник. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Советский спорт, 2004. 

– 763 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210498. – ISBN 5-85009-853-4. – 

Текст : электронный. 

Усаков, В. И. К олимпийским вершинам – с детства: книга для 

родителей и воспитателей / В. И. Усаков ; художник Е. А. Бельмач. – 2-е 

изд. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 114 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452855. – 

ISBN 978- 5-4475-7201-3. – DOI 10.23681/452855. – Текст : электронный. 

Ягодин, В. В. Основы спортивной этики : учебное пособие для 

бакалавриата и магистратуры / В. В. Ягодин ; под научной редакцией 

З. В. Сенук. — Москва : Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета. — 113 с. — (Университеты России). — ISBN 978-

5-534-09548-7. — ISBN 978-5-7996-1697-7. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/441684. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457483
http://elibrary.kursksu.ru/etrud/000682.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210498
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452855
https://biblio-online.ru/bcode/441684
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5. Спортивные игры 

 

Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведение соревнований 

по спортивным играм / В. Ф. Мишенькина, Ю. Н. Эртман, Е. Ю. 

Ковыршина, В. Ф. Кириченко ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2014. – 136 с. : ил., 

схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370. – Текст : электронный. 

Иванков, Ч. Технология физического воспитания в высших учебных 

заведениях / Ч. Иванков, С. А. Литвинов. – Москва : Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2015. – 304 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429625. – 

ISBN 978-5-691- 02197-8. – Текст : электронный. 

 

Калинина, И. Н. Ориентация и отбор в спортивных играх (на примере 

футбола) / И. Н. Калинина, В. А. Блинов ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики футбола и 

хоккея, Кафедра медико- биологических основ физической культуры и 

спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2016. – 75 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459419. – Текст : 

электронный. 

Корягина, Ю. В. Научно-методическое обеспечение сборных команд в 

спортивных играх / Ю. В. Корягина, В. А. Блинов, С. В. Нопин ; 

Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра 

теории и методики футбола и хоккея. – Омск : Издательство СибГУФК, 

2016. – 138 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459420. – Текст : 

электронный. 

 

Макаров, Ю. М. Генезис игровой спортивной деятельности 

/ Ю. М. Макаров ; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, Кафедра 

теории и методики спортивных игр. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2017. – 208 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=464124. – ISBN 978-5-4475-

9148-9. – DOI 10.23681/464124. – Текст : электронный. 

Макаров, Ю. М. Концептуальные особенности совершенствования 

системы спортивной подготовки в игровых видах / Ю. М. Макаров. – 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429625
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459419
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459420
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=464124.
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Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 150 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363696. – 

ISBN 978-5-4475-3923-8. – DOI 10.23681/363696. – Текст : электронный. 
 

Организация и правила соревнований по спортивным играм : 

методические рекомендации / авторы-составители В. М. Праведников, 

Э. А. Морозов, Н. Д. Воронцов, А. В. Володин, О. Г. Ковтун. – Электрон. 

текстовые дан. (1 файл : 1068 Кб). – Курск : КГУ, 2009. – Загл. с титул. 

экрана. – http://elibrary.kursksu.ru/etrud/000211.pdf. – Текст : электронный. 

Основы обучения технике игры в волейбол / А. А. Гераськин, 

Б. П. Сокур, И. А. Рогов, Т. А. Колупаева; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2014. – 

280 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336072. – Текст : электронный. 

 

Родин, А. В. Баскетбол в университете / А. В. Родин, Д. В. Губа. – Москва 

: Советский спорт, 2009. – 168 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210476. – ISBN 978-5-9718-

0380-5. – Текст : электронный. 

 

Рыбакова, Е. В. Подвижные игры в тренировке волейболистов 

/ Е. В. Рыбакова, С. Н. Голомысова; Поволжский государственный 

технологический университет. – Йошкар-Ола : ПГТУ, 2016. – 40 с. : схем., 

ил. – Режим доступа: по подписке. – URL:  – ISBN 978-5-8158-1684-8. – 

Текст : электронный. 

Спортивные игры: волейбол, баскетбол, бадминтон 

/ В. Г. Турманидзе, Л. М. Иванова, Г. С. Ковтун и др. ; Министерство 

образования и науки РФ, Омский государственный университет им. 

Ф. М. Достоевского. – Омск : ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, 2018. – 216 

с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563142. – ISBN 978-5-7779-

2258-8. – Текст : электронный. 

Судейский практикум по базовым видам спорта: учебное пособие 

/ Н. Д. Воронцов [и др.] ; Курский государственный университет .— 

Электрон. текстовые дан.(673 Мб) .— Курск : КГУ, 2014 .— 1 электрон. 

опт. диск (CD-ROM) .— Загл. с титул. экрана .— Microsoft Windows XP и 

вы- ше, Firefox (3.0 и выше) или IE ( 7 и выше) или Opera (10.00 и выше), 

Flash Player. 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363696
http://elibrary.kursksu.ru/etrud/000211.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336072
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210476
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563142
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6. Спортивная медицина 

Белова, Л. В. Спортивная медицина / Л. В. Белова ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». – Ставрополь : СКФУ, 2016. – 149 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458915. – 

Текст : электронный.  

Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. 

Разделы теории физической культуры : учебное пособие для бакалавриата 

и магистратуры / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Юрайт, 2019. — 224 с. — (Бакалавр и магистр. Модуль). — ISBN 978-5- 

534-04492-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/438651 

Горбунов, Г. Д. Психопедагогика спорта: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Д. Горбунов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 269 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11152-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/444558 

Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для 

прикладного бакалавриата / Л. В. Капилевич. — Москва : Юрайт, 2019. — 

141 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/429445 

Клявс, Ю. П. Адаптивная физическая культура. Ч. 1 : методическое 

пособие / Ю. П. Клявс, С. М. Яцун, Н. В. Лунёва ; Курский 

государственный университет .— Электрон. текстовые дан. (1 файл : 488 

KB) .— Курск : КГУ, 2013 .— Загл. с титул. экрана .— Электрон. версия 

печ. публикации .— http://elibrary.kursksu.ru/etrud/000325.pdf. – 

Текст : электронный. 

Лисицкая, Т. С. Хореография в гимнастике : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 242 с. (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07785-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438633 

Малкин, В. Р. Психологические методы подготовки спортсменов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ В. Р. Малкин, Л. Н. Рогалева. — Москва : Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : 

Издательство Уральского университетата. — 96 с. — (Профессиональное 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458915
https://biblio-online.ru/bcode/438651
https://biblio-online.ru/bcode/444558
https://biblio-online.ru/bcode/429445
https://biblio-online.ru/bcode/429445
https://biblio-online.ru/bcode/429445
http://library-reader.kursksu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2388&TERM=%D0%9A%D0%BB%D1%8F%D0%B2%D1%81%2C%20%D0%AE.%20%D0%9F.%5B1%2C1004%2C4%2C101%5D&LANG=rus
http://elibrary.kursksu.ru/etrud/000325.pdf
https://biblio-online.ru/bcode/438633
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образование). — ISBN 978-5- 534-11151-4 (Издательство Юрайт). — ISBN 

978-5-7996-0840-8 (Издательство Уральского университета). — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/444557 

Методика обучения психологической саморегуляции лиц с ОВЗ : 

методические рекомендации к организации самостоятельной работы 

обучающихся факультета физической культуры и спорта по направлению 

подготовки. Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) / Курский государственный 

университет; составитель  Н. А. Котелевцев .— Электрон. текстовые дан. 

(1 файл : 2359 KB) .— Курск : КГУ, 2018 .— Загл. с титул. экрана .— 

http://elibrary.kursksu.ru/etrud/001278.pdf. – Текст : электронный. 

Сапего, А. В. Физиология спорта / А. В. Сапего. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2011. – 187 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232471. – ISBN 978-5-8353-

1165-1. – Текст : электронный. 

Семёнова, Г. И. Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. И. Семёнова ; под научной 

редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва : Юрайт, 2019. — 106 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11146-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/444538 

 

Спортивная биохимия с основами спортивной фармакологии : 

учебное пособие для вузов / Л. В. Капилевич, Е. Ю. Дьякова, 

Е. В .Кошельская, В И. Андреев. — Москва : Юрайт, 2019 ; Томск : 

Томский политехнический университет. — 151 с. — (Университеты 

России). — ISBN 978-5-534- 11890-2 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-

5-98298-987-1 (Томский политехнический университет). — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/446368 

Чинкин, А. С. Физиология спорта / А. С. Чинкин, А. С. Назаренко ; 

Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и 

туризма. – Москва : Спорт, 2016. – 120 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430410. – 

ISBN 978-5-9907239-2-4. – Текст : электронный. 

  

https://biblio-online.ru/bcode/444557
https://biblio-online.ru/bcode/444557
http://elibrary.kursksu.ru/etrud/001278.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232471
https://biblio-online.ru/bcode/444538
https://biblio-online.ru/bcode/444538
https://biblio-online.ru/bcode/446368
https://biblio-online.ru/bcode/446368
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430410


16  

7. Физическая культура и спорт для СПО 

Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 

3-е изд., испр. — Москва : Юрайт, 2019. — 493 с. (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/437146. 

Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 

ч. Часть 1 : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Юрайт, 2019. — 256 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05755-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/438771 

Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 

ч. Часть 2 : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Юрайт, 2019. — 441 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05757-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/438773 

Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. 

— Москва : Юрайт, 2019. — 191 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-06071-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://biblio-online.ru/bcode/439006 

Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : 

учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 191 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07862-6. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/438978 

Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «Физическая культура», 

«Легкая атлетика» : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — 

Москва : Юрайт, 2019. — 461 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio- online.ru/bcode/438782 (дата обращения: 20.09.2019). 

Готовцев, Е. В. Методика обучения предмету «Физическая культура», 

«Школьный спорт»: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 402 с. — 

https://biblio-online.ru/bcode/437146
https://biblio-online.ru/bcode/438771
https://biblio-online.ru/bcode/438771
https://biblio-online.ru/bcode/438773
https://biblio-online.ru/bcode/438773
https://biblio-online.ru/bcode/439006
https://biblio-online.ru/bcode/438978
https://biblio-online.ru/bcode/438978
https://biblio-online.ru/bcode/438782
https://biblio-online.ru/bcode/438782


17  

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05993-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/438964 

Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, 

И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва : 

Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Издательство Уральского университета. — 

125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5- 7996-1902-2 (Изд-во Урал. ун-та). 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/429447 

Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. В. Капилевич. — Москва : 

Юрайт, 2019. — 141 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-10199-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/442445 

Литвинов, С. А. Каратэ : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 183 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10837-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431668 

Мелёхин, А. В. Менеджмент физической культуры и спорта : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. В. Мелёхин. 

— Москва :  Юрайт, 2019. — 479 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-11156-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://biblio-online.ru/bcode/444563 

Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, 

Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :  Юрайт, 2019. — 

246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08021-6. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/438652 

Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего 

профессионального образования общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-

е изд. — Москва : Юрайт, 2019. — 344 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/442166 

Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Е. Ловягина [и др.] ; под 

https://biblio-online.ru/bcode/438964
https://biblio-online.ru/bcode/438964
https://biblio-online.ru/bcode/429447
https://biblio-online.ru/bcode/429447
https://biblio-online.ru/bcode/442445
https://biblio-online.ru/bcode/431668
https://biblio-online.ru/bcode/444563
https://biblio-online.ru/bcode/438652
https://biblio-online.ru/bcode/438652
https://biblio-online.ru/bcode/442166


18  

редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва : Юрайт, 2019. — 338 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00690-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/437310 

Рипа, М. Д. Методы лечебной и адаптивной физической культуры : 

учебное пособие для среднего профессионального образования 
/ М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 

2019. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
07858-9. Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/438786 

Рубанович, В. Б. Основы врачебного контроля при занятиях физической 

культурой : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Юрайт, 2019. — 253 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534- 11150-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/444547 

Серова, Л. К. Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте 

: учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Л. К.Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 147 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11158-3. — Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/444565 

Спортивная биохимия с основами спортивной фармакологии : 

учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Л. В. Капилевич, Е. Ю. Дьякова, Е. В. Кошельская, В. И. Андреев. — 

Москва : Юрайт, 2019 ; Томск : Томский политехнический университет. 

— 151 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11892-6 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5- 98298-987-1 (Томский 

политехнический университет). — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/446369 

Спортивная метрология : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Афанасьев, И. А. Осетров, А. В. Муравьев, 

П. В. Михайлов ; ответственный редактор В. В. Афанасьев. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 209 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08626-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/437417 

Спортивная психология : учебник для среднего профессионального 

образования / В. А. Родионов [и др.] ; под общей редакцией 

В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — Москва : Юрайт, 

2019. — 367 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

https://biblio-online.ru/bcode/437310
https://biblio-online.ru/bcode/437310
https://biblio-online.ru/bcode/438786
https://biblio-online.ru/bcode/438786
https://biblio-online.ru/bcode/444547
https://biblio-online.ru/bcode/444565
https://biblio-online.ru/bcode/444565
https://biblio-online.ru/bcode/446369
https://biblio-online.ru/bcode/437417
https://biblio-online.ru/bcode/437417


19  

11149-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/444546  

 

Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. 

Олимпийские зимние игры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, 

И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Юрайт, 2019. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10352-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/429816.  

Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : 

Юрайт, 2019. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-02612-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio- online.ru/bcode/433532 

Филиппов, С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. С. Филиппов. 

— 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 212 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11154-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/444560 

 

Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — 

Москва : Юрайт, 2019. — 113 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/442510 

  

https://biblio-online.ru/bcode/444546
https://biblio-online.ru/bcode/429816
https://biblio-online.ru/bcode/429816
https://biblio-online.ru/bcode/433532
https://biblio-online.ru/bcode/433532
https://biblio-online.ru/bcode/444560
https://biblio-online.ru/bcode/444560
https://biblio-online.ru/bcode/442510


20  

Библиографическое издание 

 

Курский государственный университет 

 

Научная библиотека 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ 

рекомендательный библиографический указатель учебных и научных 

электронных ресурсов сетевого распространения 

 

 

 

 

Составитель Н. В. Павлова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подписано в печать 01.07.2019. Формат 60x90/16. Усл. печ. л. 1,06.  

Печать по требованию. 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Курский государственный университет». 305000, г. 

Курск, ул. Радищева, 33, kursksu.ru 

 



21  

 


